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�4�Q�F�D�J�B�M���&�E�V�D�B�U�J�P�O�B�M���/ �F�F�E�T���B�O�E
�%�J�T�B�C�J�M�J�U�J�F�T���	�4�&�/ �%�
���*�O�G�P�S�N�B�U�J�P�O�
���"�E�W�J�D�F����

�(�V�J�E�B�O�D�F

�4�P�M�J�I�V�M�M
�1�S�P�H�S�B�N�N�F

�4�J�H�O�Q�P�T�U�J�O�H
�� ���&�O�R�V�J�S�J�F�T

�) �V�C

�4�&�/ �%
�3�P�B�E�T�I�P�X�T

�1�B�S�F�O�U�B�M
�4�V�Q�Q�P�S�U �%�J�H�J�U�B�M���0�G�G�F�S

���*�'�$�#�0�'�'���� �-�*�"�-���( �( � 
�� �)��� �-�.�/���)���$�)�"���4�*�0�-�����#�$�'���w���!�-�*�( ���/�*�����'� �-���/�*���/� � �)���"� �-�Š�����#�$�.���@�?���2� � �&
�+���-� �)�/���"�-�*�0�+�������)����� �����0�.�/�*�( �$�.� �����!�*�-���+���-� �)�/�.���*�!�����#�$�'���-� �)���2�$�/�#�����0�/�$�.�( �v
���/�/� �)�/�$�*�)���� � �!�$���$�/���	 �4�+� �-�����/�$�1�$�/�4���� �$�.�*�-��� �-���—���� �	 �� ��̃����)�������$�.�����$�'�$�/�$� �.
�$�)���'�0���$�)�"���'� ���-�)�$�)�"�����$�.�����$�'�$�/�$� �.���0�.�$�)�"���/�#� ���.�+� ���$�!�$����������� �)���0�( �u�����#� �.� 
�/���$�'�*�-� �����"�-�*�0�+�.���2�$�'�'����� ���-�0�)���������*�-���$�)�"���/�*�����$�.�/�-�$���/���)� � �������)�����$�)���'�$�)� ���2�$�/�#
�*�/�#� �-�������� �� ���+���-� �)�/�$�)�"���.�0�+�+�*�-�/�����1���$�'�����'� ���/�*���!���( �$�'�$� �.���$�)���/�#� �����$�.�/�-�$���/�u��



���$�"�)�+�*�.�/�$�)�"�����)���������� �� ��� �)�,�0�$�-�$� �.���#�0��
��� � ���/�#� ���+���-� �)�/���.�$�"�)�+�*�.�/�$�)�"���.� �-�1�$��� ����� �'�$�1� �-�4���+�'���)�v���2�#�$���#���$�)���'�0��� �.����
�-���)�"� ���*�!���.� �-�1�$��� �.�������( �$�'�4���	 �0���.�������)���.�$�"�)�+�*�.�/���/�*�u��
���*�-�������� �� ���.�+� ���$�!�$�����.�0�+�+�*�-�/���.�$�"�)�+�*�.�/�$�)�"���$�)���'�0��� �.�w

�
�)�!�*�-�( ���/�$�*�)�v�������1�$��� �����)�������0�+�+�*�-�/����� �)�/���—�
������ ��̃��Š����� �)�/�����*�0�)�/�4�����*�0�)���$�'
�	 �*�( � ���Š����� �)�/����������
���0�+�+�*�-�/���!�*�-���+���-� �)�/�.���2�$�/�#�������� �� �����#�$�'���-� �)���Š����� �)�/�����*�0�)�/�4�����*�0�)���$�'
������ �� ���� �$�-� ���/�*�-�4���Š����� ���-���#����� �.�0�'�/�.���ž���
�*�����'����� �)�/���� �$�-� ���/�*�-�4
���*�)�/�����/���/�#� �������� �� �����)�,�0�$�-�$� �.���	 �0�����Š����� �)�/�����*�0�)�/�4�����*�0�)���$�'��

������ �� ���� �*�����.�#�*�2�.
�����( �$�'�4���	 �0���.�������/�$�1� �'�4���.�0�+�+�*�-�/���/�#� �����$�.�/�-�$���/�������� �� ���-�*�����.�#�*�2�.�u��

�����-� �)�/���'�����0�+�+�*�-�/
�����-� �)�/���'���.�0�+�+�*�-�/���$�.���/�#�-� ����� �����/�#�-�*�0�"�#�����'�'���2�*�-�&���1�$�����"�-�*�0�+�.�v�����-�*�+���$�)�.�����)��
�@�Š�@���2�*�-�&�u�������( �$�'�4���	 �0�����.�/���!�!���#���1� �������&�)�*�2�'� ���"� ���*�!�����1���$�'�����'� �������� �� ���.�0�+�+�*�-�/
�/�*���.�$�"�)�+�*�.�/�����#�$�'���-� �)�����)�����+���-� �)�/�.���/�*�u

�� �$�"�$�/���'���*�!�!� �-��
�� �$�"�$�/���'���*�!�!� �-���+�-�*�1�$��� �.�������-���)�"� ���*�!���/�*�+�$���.���!�*�-�����#�$�'���-� �)���2�$�/�#�������� �� ���1�$�����/�#� 
��� �)�/�������( �$�'�4���	 �0�����2� ���.�$�/� �w
�#�/�/�+�.�w�•�•�2�2�2�u�&� �)�/�u�"�*�1�u�0�&�•� ���0�����/�$�*�)�Š���)���Š���#�$�'���-� �)�•�.�+� ���$���'�Š� ���0�����/�$�*�)���'�Š
�)� � ���.�Š���)���Š���$�.�����$�'�$�/�$� �.

�
�)�!�*�-�( ���/�$�*�)���$�.�����'�.�*�����1���$�'�����'� ���1�$�����/�#� ���/�#� ����� �)�/�����*�( �( �0�)�$�/�4���	 � ���'�/�#
���*�0�)�����/�$�*�)�����-�0�.�/����� �)�/�������( �$�'�4���2� ���.�$�/� �w
�#�/�/�+�.�w�•�•�!���( �$�'�4�u�&� �)�/���#�/�u�)�#�.�u�0�&�•�.�0�+�+�*�-�/�•�4�*�0�-�Š�!���( �$�'�4�•�.�+� ���$���'�Š� ���0�����/�$�*�)�Š
�)� � ���.�Š���)���Š���$�.�����$�'�$�/�4�Š�.� �)���•

https://www.kent.gov.uk/education-and-children/special-educational-needs-and-disabilities/listening-to-your-voice-and-taking-action/information-advice-and-support-kent
https://kentpactnew2022.co.uk/
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https://local.kent.gov.uk/kb5/kent/directory/results.action?localofferchannel=0
https://www.kent.gov.uk/education-and-children/special-educational-needs-and-disabilities/contact-the-send-enquiries-hub
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https://family.kentcht.nhs.uk/teen/
https://www.kent.gov.uk/education-and-children/kent-family-hub/keep-your-family-safe
https://www.kentadulteducation.co.uk/learning-with-us/family-learning/
https://kentresiliencehub.org.uk/supporting-your-child/
https://inourplace.co.uk/course-library/understanding-your-teenagers-brain/
https://inourplace.co.uk/course-library/understanding-your-relationships/
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https://www.kent.gov.uk/leisure-and-community/cost-of-living-support/professional-referrals-to-help-with-financial-hardship/referkent-for-organisations-who-support-kent-residents
https://www.kent.gov.uk/leisure-and-community/cost-of-living-support/professional-referrals-to-help-with-financial-hardship/referkent-for-organisations-who-support-kent-residents
https://www.kent.gov.uk/leisure-and-community/cost-of-living-support
https://www.kent.gov.uk/leisure-and-community/cost-of-living-support
https://www.citizensadvice.org.uk/
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